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Od wielu lat Polska Organizacja Turystyczna prowadzi dziatania inicjujgce powstanie
| rozwQj produktow turystycznych zapewniajgcych turystom nie tylko spdjng

| innowacyjng oferte, ale jednoczesnie zgodng ze wzorcami zrbwnowazonego rozwoju
turystyki.

Przedstawiamy Panstwu propozycje wyjatkowych miejsc, ktore spetniajg zardowno Kryteria
atrakcyjnosci, jak i warunki prestizowego konkursu Komisji Europejskiej ,Najlepsze
Europejskie Destynacje Turystyczne — EDEN”. Celem tego pozytywnego
wspotzawodnictwa jest wytonienie migjsc, ktore nie tylko charakteryzujg sie ciekawg

| roznorodng ofertg dla turystow, ale gdzie z wyjgtkowym zaangazowaniem dba sie
rowniez o srodowisko naturalne oraz lokalne dziedzictwo kulturowe. Dotychczas wérod
motywow przewodnich znalazty sie: ,Turystyka i obszary chronione”, , Turystyka wodna”,
,Rewitalizacja miejsc”, , Turystyka dostepna”.

Prezentujemy laureatow wszystkich edycji konkursu EDEN, ktdrzy oferuja mozliwosce
spedzenia wolnego czasu w sposob niebanalny i obfitujgcy w moc wrazen, a takze
odkrycia wyjatkowych miejsc w Polsce.
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Najlepsza Destynacja Eden 2009
Rzeczpospolita Ptasia w Ujsciu Warty

Utworzenie Rzeczpospolite] Ptasiej to
pomyst Towarzystwa Przyjaciot Stonska
,Unitis Viribus”, ktérego zatozenia obejmujg
promocje nadwarcianskich rozlewisk oraz
zrzeszanie mitosnikow ptakow
odwiedzajacych tereny Ujscia Warty.

W Stonisku, bedacym stolicg ptasie;
republiki, mozna otrzymac pamigtkowy
paszport, tym samym stajac sie
obywatelem tego panstwa. Uzyskanie

w tym dokumencie pieczatki z wizerunkiem
TR ptaka roku potwierdza pobyt

i ' w Rzeczpospolitej Ptasie]

-"i 'y %

Informacija turystyczna, tel.: +48 95 757 22 12, + 48 607 08 13 17, Stacja Pomp 2, 66-436 Storisk

www.pnujsciewarty.gov.pl www.hoopoe.com.pl


http://www.pnujsciewarty.gov.pl
http://www.hoopoe.com.pl

Najlepsza Destynacja EDEN 2009 - Rzeczpospolita Ptasia w Ujsciv Warty

Ujscie Warty to jeszcze mato znana kraina ptakéw 1 wody w zachodnie]
Polsce. Kilkanascie tysiecy hektarow mokradet, tworzacych bardzo
wazny w skali europejskiej obszar bytowania ptakow wodno-btotnych,
jest objetych ochrong w granicach Parku Narodowego Ujscie Warty, |
jak rowniez parku krajobrazowego oraz obszaru Natura 2000. S
e ;fa
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Informacija turystyczna, tel.: +48 95 757 22 12, + 48 607 08 13 17, Stacja Pomp 2, 66-436 Storisk
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http://www.pnujsciewarty.gov.pl
http://www.hoopoe.com.pl

Najlepsza Destynacja EDEN 2009 - Rzeczpospolita Ptasia w Ujsciu Warty

Dotychczas w Rzeczpospolite] Ptasie]
odnotowano obecnosc przeszto 270
gatunkow ptakow, w tym ponad 170
legowych.

Juz na przedwiosniu mozna tu podziwiac
wielotysieczne stada kaczek, w kwietniu na
wynurzonych z wody wysepkach odbywajg
tokowiska bataliony, do legow przystepujg
rycyki, czajki, krwawodzioby, a takze po kilka
gatunkéw perkozow, mew i rybitw.

Latem na takach widac¢ biate | czarne ‘

bociany oraz zurawie. Jesien to czas BE
wedréwek gesi arktycznych, natomiast zimg e

-

mozna obserwowad tabedzie krzykliwe =
i bieliki. E -
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Informacija turystyczna, tel.: +48 95 757 22 12, + 48 607 08 13 17, Stacja Pomp 2, 66-436 Storisk

www.pnujsciewarty.gov.pl www.hoopoe.com.pl


http://www.pnujsciewarty.gov.pl
http://www.hoopoe.com.pl

Barlinek

Barlinek, Europejska Stolica Nordic Walking, to miasto, ktérego historia siega
1278 roku. Niegdy$ zwane , Turystyczng Pertg Nowej] Marchii” dzisiaj ma _
charakter magiczny. W otoczeniu starych kamieniczek, zabytkowych murdow
obronnych, malowniczego jeziora ze stadkiem biatych tabedzi mozna
odpoczacC z dala od zgietku wielkich aglomeracii.

To miasto Emanuela Laskera, szachowego
arcymistrza, ktory przez 27 lat rzgdzit

w krolestwie szachow. Wyjatkowe miejsce
potozone w wojewodztwie
zachodniopomorskim jest znane z piekna
okolicznych lasow, jezior | otaczajgce]
przyrody. W samym Barlinku znajdujg sie trzy
jeziora, z ktérych najwieksze to Jezioro
Barlineckie z czterema wyspami. W okolicy
znajduje sie ok. 30 innych jezior | oczek
[\ lesnych.
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Centrum Informaciji Turystycznej, tel.: + 48 95 7462-874, ul. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek

www.it.barlinek.pl www.stolicanordicwalking.pl


http://www.it.barlinek.pl
http://www.stolicanordicwalking.pl

Barlinek - fo mnie ruszal

Ponad 50% powierzchni gminy zajmujg lasy z bogactwem grzybow, jagod oraz
zwierzyny. Znajduje sie tu szlak wodny po Jeziorze Barlineckim, sg szlaki dla
turystow pieszych, sciezki rowerowe i trasy nordic walking. Trasy majg dtugosc¢
okoto 230 km.

Wiekszos¢ z nich wiedzie po malowniczym
Barlinecko-Gorzowskim Parku
Krajobrazowym, ktory stynie z pieknych
kompleksow lesnych z jarami, jeziorami

| strumykami. Na gosci czeka blisko 1000
miejsc noclegowych, przytulne kafejki

| restauracje, wiele wypozyczalni sprzetu
wodnego, Klub Zeglarski, stadnina koni,
korty tenisowe i1 inne atrakcje aktywnego |
wypoczynku. W czerwcu odbywajg sie Dni
Barlinka, podczas ktorych gtowng atrakcja
~ Jest barwne widowisko Koronacji Krolowe|
| Puszczy Barlineckiej.
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Centrum Informaciji Turystycznej, tel.: + 48 95 7462-874, ul. Paderewskiego 7, 74-320 Barlinek
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www.it.barlinek.pl www.stolicanordicwalking.pl


http://www.it.barlinek.pl
http://www.stolicanordicwalking.pl

Janow Lubelski

-7 Ziemia Janowska to miejsce, ktére pozwala nabraé sit z dala od Al
= wielkomiejskiego zgietku, odetchngC petng piersig, ale takze przezyc¢ T;
niezapomniang przygode w siodle, kajaku, samochodach terenowych, na 1

~~ nartach biegowych lub pedzac ,pendzokiem”. .%

To miejsce, gdzie chodzenie po bagnach naprawde wcigga | gdzie mozna
stangC oko w oko z wilkiem lub gtuszcem. Tutaj] mozna pozwoli¢ sobie na
matpie figle w parku linowym, skoczyc¢ z Wiezy Mocy, zawisna¢ na Diabelskim = __'_"
Wahadle lub pobrudziC sobie rece, lepiac gliniany garnek. Ztote, naturalne alsi
plaze zachecaja, aby sciagnac buty | zanurzy¢ stopy w miekkim piasku nad ==,
brzegiem Zalewu. s



http://www.janowlubelski.pl

Szum jodet i sosen zaprasza do spacerow
pachnacych zywicg oraz rowerowych
wycieczek do ostoi konika w Szklarni, gdzie
rozbrzmiewa muzyka suki bitgorajskie]. Tuta]
mozna dotkng¢ drzew splamionych krwig
powstancow oraz partyzantow walczgcych na
Porytowym Wzgoérzu podczas najwieksze|
bitwy partyzanckiej || wojny Swiatowe;.

Podazajgc sladami objawien Maryjnych, warto
udac sie do Sanktuarium — perty
pozZnobarokowej architektury. Po
przekroczeniu ,bramy” Lasow Janowskich
mozna zwiedziC kapliczke w Kruczku oraz
udac sie do Momot Gornych, gdzie miesci sie
,dzieto serca i rgk” — zabytkowy, drewniany
kosciotek. Janow Lubelski to takze bogactwo
regionalnych przysmakow, opartych na daracm%-
natury.



http://www.janowlubelski.pl

Krzemienny Krag
Na Szlaku Zétwia i Dinozaura

Kopalnie krzemienia pasiastego sprzed

3000 lat, dymarki z czasow rzymskich,

ktorych slady mozna spotka¢ na kazdym

kroku, monumentalne ruiny walcowni

w Nietulisku, kominy stare] ostrowieckie] czy
bodzechowskie] huty, malownicze przetomy
Kamiennej w Podgrodziu | Battowie oraz

Gory Swietokrzyskie. Wszystkie te

niesamowite miejsca lezg na :
najstynniejszym handlowym szlaku Swiata — *'
Szlaku Bursztynowym. e

Informacja turystyczna, tel. +48 41 264 12 93 wew. 34, 27-423 Battéw 55

www.krzemiennykrag.info www.baltow.info www.juraparkbaltow.pl


http://www.www.krzemiennykrag.info
http://www.www.baltow.info
http://www.www.juraparkbaltow.pl

Krzemienny Krag - na Szlaku Zétwia i Dinozaura

W Battowie powstat pierwszy w naszej czesci Europy Park Jurajski, a wraz z nim
nowe produkty turystyczne — sptyw tratwami po rzece Kamiennej, Zwierzyniec
Battowski czy stok narciarski, ktore rocznie odwiedza ponad pdét miliona gosci.

To tu mozna stangC oko w oko z dinozaurem, zobaczy¢ $lad czarciej stopy
odpoczgC w cieniu drzewa zasadzonego przez samego krola Sobieskiego.

Ogromng wartos¢ szlaku wzbogaca turystyczna trasa tematyczna prowadzaca
Sladami Witolda Gombrowicza.
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http://www.www.krzemiennykrag.info
http://www.www.baltow.info
http://www.www.juraparkbaltow.pl

Region Dorzecza Nadbuzanskiego

Region Nadbuzanski, potozony niedaleko
Warszawy w wojewodztwach mazowieckim

| lubelskim, jest pod wzgledem geograficznym
uznawany za wschodnie Mazowsze | zachodnie
Podlasie.

Charakteryzuje sie unikalnym w skali Swiatowej
Srodowiskiem przyrodniczym, bogatymi w faune
| flore kompleksami leSnymi oraz rzekg Bug

Z jego lewym doptywem, rzekg Liwiec.
Niezwykte piekno i oryginalnos¢ Bugu wynika

z faktu, iz jest on ostatnig w Europie
nieuregulowang, dziko ptyngcg w swoim
naturalnym korycie rzeka.

Nadbuzanska Lokalna Organizacja Turystyczna, tel. +48 512 147 131, ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce 1 5
www.nlot.pl www.znurtembugu.pl


http://www.nlot.pl
http://www.znurtembugu.pl

Region Dorzecza Nadbuzanskiego

W regionie znajduje sie wiele zabytkow

0 charakterze sakralnym oraz zespotow
dworsko-patacowych, a takze cmentarzy,
pomnikow | miejsc pamieci. Nawigzujg one do
waznych wydarzen i postaci historycznych
miedzy innymi: Powstania Styczniowego,
marszu Napoleona na Moskwe, | i [I Wojny
Swiatowe;.

Jest tu rowniez wiele mozliwosci do uprawiania
turystyki aktywnej: jazdy konnej, turystyki
wodnej, wedkarstwa, sptywow kajakowych,
wedrowek pieszych, jazdy rowerem, lotow
balonem czy szybowcem, a takze aktywnosci
zwigzanych z przyrodg i zyciem wsi.

l"“l- 4

g o

T 4

Nadbuzanska Lokalna Organizacja Turystyczna, tel. +48 512 147 131, ul. Putaskiego 7, 08-110 Siedlce
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www.nlot.pl www.znurtembugu.pl


http://www.nlot.pl
http://www.znurtembugu.pl




Najlepsza Destynacja Eden 2010
Dolina i Bagna Biebrzy

Dolina | bagna Biebrzy to jedne z najrozleglejszych mokradet w Europie
Srodkowej, od 20 lat chronione jako Biebrzanski Park Narodowy, najwiekszy
park narodowy w Polsce o powierzchni prawie 600 km?2.

Symbolem parku sg bobry, a takze tosie, ktdére maja tu jedyng naturalng
ostoje w te] czesci Europy. Park stynie jako migjsce wystepowania wielu
gatunkéw ptakéw wodno-btotnych, ktére w ogromnych ilosciach zatrzymujg
sie na rozlewiskach Biebrzy podczas wiosennych przelotéw. Wéréd turystow
duzg grupe stanowig ornitolodzy.

~~

"'1-“'1.-._ .

i
Punkt Informaciji Turystycznej Biebrzariski Park Narodowy
1 8 Osowiec -Twierdza 8, 19-110 Gonigdz, tel. +48 85 738 30 35, tel. + 48 509 970 035

www.biebrza-eden.eu www.biebrza.org.pl info@la-ventura.pl


http://www.biebrza-eden.eu
http://www.biebrza.org.pl
mailto:info@la-ventura.pl

Najlepsza Destynacja Eden 2010 - Dolina i Bagna Biebrzy

Ciekawag forma sptywdw po Biebrzy sa
tratwy. Tratwa biebrzanska posiada na
swoje| platformie m.in. sypialnie,
jadalnie i taras widokowy. Szczegolnie
polecana jest turystom, ktérzy chca
obcowac z dziewiczg przyroda.

Punkt Informaciji Turystycznej Biebrzariski Park Narodowy
Osowiec -Twierdza 8, 19-110 Gonigdz, tel. +48 85 738 30 35, tel. + 48 509 970 035

www.biebrza-eden.eu www.biebrza.org.pl info@la-ventura.pl



http://www.biebrza-eden.eu
http://www.biebrza.org.pl
mailto:info@la-ventura.pl

Inng atrakc|g Biebrzy sg tez sptywy
kajakowe dzikg | nieujarzmiong rzekg w
rozlegtej dolinie. Na szlaku
wyznaczono miejsca biwakowe,
Ktorymi opiekujg sie miejscowl
gospodarze, zyczliwie nastawi

||||||

Punkt Informaciji Turystycznej Biebrzariski Park Narodowy
Osowiec -Twierdza 8, 19-110 Gonigdz, tel. +48 85 738 30 35, tel. + 48 509 970 035



http://www.biebrza-eden.eu
http://www.biebrza.org.pl
mailto:info@la-ventura.pl

Na tym terenie juz w Sredniowieczu cystersi wprowadzali gospodarke
rybackg. W czasach wspotczesnych prowadzi sie gospodarke ekstensywna,
dzieki czemu zostaty zachowane walory przyrodnicze, miejsca bedagce
siedliskiem wielu zwierzat i roslin.

R&znorodnosce | niezwyktos¢ wystepujgeych tu gatunkow zostata
potwierdzona poprzez objecie regionu Doliny Baryczy specjalng ochrong
ptakdéw w ramach europejskiej sieci Natura 2000. Utworzono tu rowniez
najwiekszy w Polsce Park Krajobrazowy.

Centrum Informaciji Turystycznej w Miliczu, Tel. +48 71 383 00 35
Pl. Ks. E. Waresiaka 7, 56-300 Milicz


http://www.barycz.pl

Dolina Baryczy - blisko przyrody

Stawy milickie, jako jedyny obszar
wodny w Polsce, nalezg do Swiatowe]
sieci Living Lakes (Zyjace jeziora).
Obszary wodno-btotne Doliny Baryczy
sg objete rowniez Konwencja
Ramsarskg, chronigcg obszary
podmokte | ptactwo wodno-btotne.

Obszar sprzyja rozwojowi turystyki
aktywnej. Fundacja w ramach
projektow organizuje sptywy kajakowe
po Baryczy, wedrowki wsrod stawow
potgczone z obserwacjami ptakéw czy
tez przejazdzki konne.

Centrum Informaciji Turystycznej w Miliczu, Tel. +48 71 383 00 35
Pl. Ks. E. Waresiaka 7, 56-300 Milicz

www.barycz.pl


http://www.barycz.pl

Jezioro Drawsko

Czaplinek, miasteczko potozone w wojewoddztwie zachodniopomorskim,
stwarza doskonate warunki dla ludzi poszukujgcych spokoju, czystego

powietrza, stonca i wspaniatych przygod. W gtdwne| mierze jest to zastuga
jeziora Drawsko.

Jezioro Drawsko ogladane z gory wyglada jak gwiazda rzucona na
poduszke z ciemnego aksamitu. Za gwiazde rowniez uchodzi. Ma urok, styl
| mozliwosci. Pod wzgledem gtebokosci zajmuje drugie miejsce w kraju

(83 m). Charakteryzuje sie rozbudowang linig brzegowa, ktorej dtugosé

v wynosi 76 km. Posiada liczne zatoki | kilka potwyspow.

Gmina Czaplinek, tel.: +48 94 372 62 00, ul. Rynek 6, 78-550 Czaplinek


http://www.czaplinek.pl

Na |eziorze znajduje sie 12 wysp,
w tym pigta pod wzgledem wielkoSci
Srodlgdowa wyspa w Polsce — Bielawa.

Jezioro Drawsko urzeka nie tylko
wodniakow wszelkie] masci, ale takze ci,
Ktorzy nie ptywajg, dostrzegajg urode tego
jeziora: cisze flauty, spienione batwany fal,
'Wschéd_gachéd stonca, odbijajace sie

W wodzie promienie stonca, biate zagle,

Gmina Czaplinek, tel.: +48 94 372 62 00, ul. Rynek 6, 78-550 Czaplinek



http://www.czaplinek.pl

Miedzyodrze - labirynty Doliny Dolnej Odry

Miedzyodrze to torfowa dolina pomiedzy ramionami Wschodnigj
| Zachodnie] Odry na obszarze Niziny Szczecinskie|. Obszar
rozcigga sie na 77 km, a jego szerokos¢ w niektorych miejscach
dochodzi do 11 km.

Jest to najwieksze w Srodkowej Europie torfowisko z unikalna : @
florg i faung. Ta droga wodna umozliwia barkom oraz jachtom b Ak

zaglowym i motorowym przeptyniecie przez niemieckie kanaty - "
Friedrichsthal — Hohensaten oraz Havela do Berlina i dalej do b
Europy.

www.bszb.pl



http://www.bszb.pl

Miedzyodrze - labirynty Doliny Dolnej Odry

Miedzynarodowa droga wodna obejmujaca
Odre Wschodnig i Zachodnig jest
promowana jako Szlak wodny Berlin —
Szczecin — Battyk. W potnocnej czesci
Miedzyodrza znajduje sie Park Krajobrazowy
Doliny Dolnej Odry o powierzchni ok. 6009
ha i powierzchni otuliny 1149 ha. Oprocz
ochrony unikatowego w skali Europy
torfowiska park zostat stworzony w celu
ochrony licznej fauny wodnej i bagiennej, g W
ryb, mieczakow, zagrozonej flory i gingcych a

zespotow roslinnych. L

ERLIN* ¥

www.bszb.pl


http://www.bszb.pl

Obejmuje sie¢ szlakow wodnych tgczacych
ze sobg Wiste, Martwg Wiste, Szkarpawe,
Wiste Krolewieckag, Nogat, Kanat
Jagiellonski, rzeki Elblag | Pasteke oraz
Zalew Wislany.

Na 303 kilometrach tgcznie mozna
zeglowac i przezy¢ przygode na poktadzie
kajaka, jachtu, todzi motorowe| czy
hausbota. Szlaki wodne Petli Zutawskiej sa
dostepne dla wodniakow zaréwno od
strony Morza Battyckiego, jak i szlakow
Srodlagdowych. Na turystow czeka
nowoczesna infrastruktura wodniacka.

Pomorskie Centrum Informaciji Turystycznej, tel.: + 48 58 732 70 41
Waty Jagiellonskie 2a, 80-887 Gdarnsk


http://www.petla-zulawska.pl
http://www.pomorskie.travel

Petla Zutawska taczy w sobie atrakcyjna
sieC szlakow wodnych, wyposazonych
W nowoczesng infrastrukture,

z fascynujgcg przyrodg oraz atrakcjami
dziedzictwa kulturowego Zutaw
Wislanych.

Wsrdod tych ostatnich wyrdzniajg sie
unikatowe w skali kraju zamki gotyckie
czy holenderskie domy podcieniowe,

a takze zabytki hydrotechniczne, mosty
zwodzone i Sluzy. Dzieki walorom
przyrodniczym, hydrograficznym,
Kulturowym, kompleksowej infrastrukturze
7w obszarze Delty W|s+y | Zalewu
Wislanego moze $miato ‘pretendowac do-
miejscanajlepiej przygotowanego

LA ",'| przyjaznego upraW|an|u turystykl Wele[als)
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Pomorskie Centrum Informaciji Turystycznej, tel.: + 48 58 732 70 41
Waty Jagiellonskie 2a, 80-887 Gdarisk


http://www.petla-zulawska.pl
http://www.pomorskie.travel
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Najlepsza Destynacja EDEN 2011
Zespot Zabytkowy Osady Fabrycznej w Zyrardowie

Goscinny Zyrarddw zaprasza na spacer po
urokliwych XIX-wiecznych uliczkach jedynej
w Europie poprzemystowej osady, ktora
zachowata sie w 95%. Zyrarddw, dawna
polska stolica Inu, zachwyca bogactwem
zabytkow industrialnych, jakich chylba nikt
nie spodziewat sie zastac¢ w tak niewielkim
miescie. Jeszcze jeden powdd do ztozenia
wizyty w Zyrardowie to bogata oferta

kulturalna.
hl'n_'l.-

]

Centrum Informacji Turystycznej, tel. + 48 46 854 28 28, ul. Maja 45, 96-300 Zyrarddw

www.zyrardow.pl


http://www.zyrardow.pl

Zespol Zabytkowy Osady Fabrycznej w Zyrardowie

Na licznych koncertach, wystawach czy spektaklach teatralnych kazdy —
niezaleznie od zainteresowan i nastroju — znajdzie cos dla siebie.

O wspaniatej historii miasta swiadczg zabytki, do ktdrych nalezy kosciot
pw. Matki Bozej Pocieszenia, jedna z najwiekszych swigtyn na Mazowszu,
Ochronka z 1875 r., najstarsze funkcjonujace przedszkole na terenie Polski,
Resursa z olsniewajaca salg balowo-teatralng, willa Karola Dittricha r.
potozona w ,Najpiekniejszym Parku Mazowsza”, a takze dawna
zrewitalizowana Fabryka Wyrobow Lnianych, miejsce tgczace przesztosc

Z terazniejszoscia.

— T
L
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Centrum Informacji Turystycznej, tel. + 48 46 854 28 28, ul. Maja 45, 96-300 Zyrarddw

www.zyrardow.pl


http://www.zyrardow.pl

Centrum Informacji Turystycznej,

Ponad 200 zabytkowych obiektow
osady fabrycznej zachwyca na rowni

z goscinnoscig hoteli, urokliwymi
restauracjami i nastrojowymi kafejkami
usytuowanymi w wyjatkowej atmosferze
tetnigcych zyciem uliczek wijgeych sie
pomiedzy pofabrycznymi murami.

tel. + 48 46 854 28 28, ul. Maja 45, 96-300 Zyrarddéw


http://www.zyrardow.pl

Kostrzynskie Pompeje

Do najciekawszych zabytkow Kostrzyna
nalezg ,Kostrzynskie Pompeje” — ruiny
twierdzy i Starego Miasta z zachowang
siatka ulic.

B | o SN Twierdza Kostrzyn, wzniesiona w latach
g1 P 1537-1568, sktadata sie z szesciu

% P st bastiondw spietych murami kurtynowymi
| otoczonymi fosg oraz rawelinami.
Stanowita arcydzieto sztuki fortyfikacyjne.
Na przetomie XVII i XVIII wieku byta
najwiekszg po Magdeburgu niemiecka
twierdzg. Do dzis przetrwaty mury
obronne, Brama Berlinska, Brama
Chyzanska, rawelin August Wilhelm, trzy j
bastiony (,Filip”, ,Brandenburgia” oraz .
Krél"), fragmenty fosy i forty zewnetrzne.

-
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Muzeum Twierdzy Kostrzyn, tel. +48 95 752 2360, ul. Graniczna 1, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

33

www.muzeum.kosirzyn.pl


http://www.muzeum.kostrzyn.pl

Kostrzynskie Pompeje

Twierdza otacza teren Starego Miasta,
zniszczonego podczas |l wojny Swiatowe.
Ruiny miasta, tzw. ,Kostrzynskie Pompeje”, sg
jedyng w swoim rodzaju atrakcjg turystyczna.
Dobrze zachowat sie historyczny uktad ulic,
bruki | chodniki, ruiny budynkow — zamku,
kosciofa i zabudowy migjskig|.

Na Starym MiesScie corocznie odbywajg sie

Dni Twierdzy Kostrzyn. Sceneria kazamatow
| tego miejsca, gdzie ,moéwiag kamienie”, tworzy:
Klimat, ktérego sladéw nie sposob odnalez¢
w pomieszczeniach domow kultury czy
amfiteatrach. '

- .
e

Muzeum Twierdzy Kostrzyn, tel. +48 95 752 2360, ul. Graniczna 1, 66-470 Kostrzyn nad Odrg

www.muzeum.kosirzyn.pl


http://www.muzeum.kostrzyn.pl

Muzeum Wikliniarstwa i Chmielarstwa
w Nowym Tomyslu

Muzeum Wikliniarstwa i Chmielarstwa w Nowym Tomyslu utworzone zostato
w maju 1985 roku, jako oddziat Muzeum Narodowego Rolnictwa |

w Szreniawie. Baze lokalowg placowki stanowig 2 obiekty: budynek .'
mieszkalny osadnika olederskiego I stodota olederska g s

o

W muzeum znajdujg sie nastepujace wystawy state:
e  Historia wikliniarstwa i plecionkarstwa w Polsce”
e  Historia chmielarstwa w Polsce”

e Odmiany wikliny oraz innych surowcow

| materiatow plecionkarskich”

e Artystyczne i uzytkowe formy wiklinowe”
e  Kosze dawnieji dzis — 100 lat polskiego =
wzornictwa plecionkarskiego” S

R s

Muzeum Wikliniarstwa i Chmielarstwa, tel.: +48 614 422 311, ul. Topolowa 10, 64 — 300 Nowy Tomys|

www.howytomysl.pl www.muzeum-szreniawa.pl nowytomysl@muzeum-szreniawa.pl


http://www.nowytomysl.pl
http://www.muzeum-szreniawa.pl
mailto:nowytomysl@muzeum-szreniawa.pl

Prezentowane sg rowniez ekspozycje plenerowe
oraz stanowiska ekspozycyjne zwigzane
Z przetworstwem wierzby.

Muzeum organizuje lekcje muzealne z zakresu ... . .

F uprawy i przetworstwa wikliny, wyplatania, hist rn
wikliniarstwa, plecionkarstwa | chmielarstwa, -,!-H- |
 atakze warsztaty wikliniarskie dla dzieci, L
- mtodziezy szkolnej, oséb dorostych oraz w formigZ™
terapll zajeciowe| dla 0sob niepe’mosprawnyc_,: '
Muzeum organizuje réwniez pokazy wyplatania,Z
gotowania | korowania wikliny.

1% f}f Fleah:

il
G e T I.'i".

Odbywajg sie tu réwniez co roku czerwcowe
~ Ogodlnopolskie Plenery Wikliniarskie oraz
~ wrzes$niowe Spotkanie Mtodych Plecionkarzy. & o

"

.'| -".:..'.;:_--l . - L
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Muzeum Wikliniarstwa i Chmielarstwa, tel.: +48 614 422 311, ul. Topolowa 10, 64 — 300 Nowy Tomys|


http://www.nowytomysl.pl
mailto:nowytomysl@muzeum-szreniawa.pl
http://www.muzeum-szreniawa.pl

Rudnik nad Sanem

Miasteczko Rudnik nad Sanem, peretka na mapie Polski i Podkarpacia,
zachwyca oryginalnymi, wiklinowymi rzezbami, ktore znajdujg sie w jego obrebie
| pieknie komponujg sie z lokalng przyroda.

Unikalne rudnickie rekodzieto cechuje bogate wzornictwo i najwyzsza jakosc¢
wykonania w oparciu o miejscowy, ekologiczny surowiec. Dynamiczny rozwoj

Centrum Wikliniarstwa, tel. + 48 15 649 26 13, ul. Mickiewicza 41, 37-420 Rudnik nad Sanem

www.mokrudnik.pl


http://www.mokrudnik.pl

Rudnik nad Sanem

Zarowno wiklinowe monumentalne rzezby, jak
| suknie z dodatkiem wiklinowe| bizuterii to
znaki rozpoznawcze Polskiej Stolicy Wikliny.
Rudnik nad Sanem, osrodek wikliniarstwa,
jest jedng z najnowoczesniejszych placowek
tego typu w Polsce, ktéra przetamuje
,muzealne stereotypy”. Polska Stolica Wikliny
posiada odpowiednig baze noclegowg

| gastronomicznag.

Wypoczywa sie tutaj mito i przyjemnie
gtéwnie dzieki goscinnosci gospodarzy
oferujacych liczne atrakcje: wedkowanie,
grzybobranie, wycieczki piesze, rowerowe,
biesiady przy ognisku z degustacjg dan
Kuchni regionalnej, a przede wszystkim
poznawanie tajnikow wyplatania wiklinowych
koszy.

Centrum Wikliniarstwa, tel. + 48 15 649 26 13, ul. Mickiewicza 41, 37-420 Rudnik nad Sanem

www.mokrudnik.pl


http://www.mokrudnik.pl

Rynek i Zamek w Siewierzu

Siewierz, piekne migjsce bedace kiedys
stawnym na catg Polske Ksiestwem
Siewierskim, moze poszczyci¢ sie wieloma
zabytkami, miejscami ciekawymi poad
wzgledem przyrodniczym i turystycznym
oraz niezwykle goscinnymi mieszkancami

| urodziwymi mieszkankami, o czym
Swiadczy ludowa piesn ,Od Siewierza
jechat woz, malowane panny widzt...".

Punkt Informaciji Turystycznej w Siewierzu, tel. +48 32 674 24 61, ul. Koéciuszki 5 42-470 Siewierz

www.siewierz.pl


http://www.siewierz.pl

Swiadkami ciekawej i dtugiej historii sg zabytki znajdujace sie na terenie gminy:
ruiny zamku ksigzat siewierskich, gdzie czesto odbywajg sie turnieje rycerskie,
Sredniowieczny uktad urbanistyczny Rynku czy perta architektury romanskiej,

kosScidt sw. Jana Chrzciciela.

Tu mozna odpoczac od wielkomigjskiego
zgietku, dobrze zjeSC, delektujgc sie gesimi
zotgdkami, naturalnie wypiekanym chlebem,

z ktorego Siewierz stynie w catym regionie,
siewierskim zurkiem o pilnie strzezone]
recepturze, aktywnie spedziC czas, gy
korzystajgc z nowoczesnych obiekiow

atmosferg tego miasta.
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Punkt Informaciji Turystycznej w Siewierzu, tel. +48 32 674 24 61, ul. Koéciuszki 5 42-470 Siewierz


http://www.siewierz.pl
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Najlepsza Destynacja EDEN 2013
Miasto Turystyczne - Twierdza Przemysl

Tysiacletni Przemysl jest jednym z najstarszych

| najpiekniejszych polskich miast. Goéruje nad nim
krolewski zamek z XIV wieku. Na Starym Miescie
zobaczymy gotycka Archikatedre rzymskokatolickg
z /1-metrowa Wiezg Katedralna, Archikatedre
greckokatolickg oraz inne zabytkowe koscioty.

Centrum Informaciji Turystycznej, tel.: +48 16 675 21 63, ul. Grodzka 1, 37-700 Przemys|

www.przemysl.pl


http://www.przemysl.pl

Najlepsza Destynacja EDEN 2013
Miasto Turystyczne - Twierdza Przemysl|

it

f?’Unikalny, pochyty Rynek zdobig kamienice
z XVI i XVII wieku, kiedy to Przemysl byt
jednym z najwiekszych i najbogatszych miast
w Polsce. W Wiezy Zegarowe| ma swojg
siedzibe unikalne Muzeum Dzwondow | Fajek.
Warto takze zwiedzi¢ bogate ekspozycje
Muzeum Narodowego Ziemi Przemyskiej,
Muzeum Historii Miasta Przemy$la oraz
Muzeum Archidiecezjalnego.

Centrum Informaciji Turystycznej, tel.: +48 16 675 21 63, ul. Grodzka 1, 37-700 Przemys|

www.przemysl.pl



http://www.przemysl.pl

Najlepsza Destynacja EDEN 2013

Miasto Turystyczne - Twierdza Przemysl|

W 2. potowie XIX wieku Austriacy zbudowali
tu jedng z najwiekszych twierdz w Europie.
Po wybuchu | wojny Sw. oblegaty jg
miesigcami wojska rosyjskie. Ruiny
poteznych fortdw sg dzisiaj magnesem
przyciggajgcym do miasta wielu turystow.

Przemysl jest rowniez doskonatg baza
wypadowg do pobliskiego Krasiczyna,
Kalwarii Pactawskiej, na Pogorze Przemyskie
| Pogorze Dynowskie, w Bieszczady, do
Lwowa i na Kresy. W miescie | jego okolicach
znajdujg sie liczne szlaki turystyczne.
Przemysl przycigga takze zimg dzieki

. dziatajgcemu w mieScie stokowi

;_ narciarskiemu z catorocznym wyciggiem

"~ krzesetkowym i torem saneczkowym.

TR IR S

Centrum Informacji Turystycznej, tel.: +48 16 675 21 63, ul. Grodzka 1, 37-700 Przemysl

www.przemysl.pl


http://www.przemysl.pl

Beskidzka 5

To serce Beskidu Slaskiego. Oferuje
potaczenie tradycji z nowoczesnoscia;
piekne krajobrazy, autentyczng kulture
goralskag, smakowitg kuchnie oraz unikalne
zabytki.

Na amatorow aktywnego wypoczynku
czekajg widokowe szlaki piesze | rowerowe,

a zimag trasy narciarstwa biegowego e
. . . . ; L Dol
| zjazdowego. Beskidzka 5 niczym misterna i‘;‘" :
koniakowska koronka taczy ze soba e s T

rozwiniete zaplecze 1 baze hotelarskg 1 A
z kKultywowaniem regionalnych obyczajow % e
| tradyciji. G

www.beskidzka5.pl


http://www.beskidzka5.pl

Beskidzka 5

Beskidzkg 5 od 2004 roku tworzy pie¢ beskidzkich gmin. W zaleznosci oa
upodoban dysponujg one réznymi wariacjami pozytywnej energii:

¢ Brenna - sita spokoju;
e |[stebna - sita tradycji;
e Szczyrk — sita energii;
e Ustron - sita zdrowia;
o \Wista — sita zrodet.

Beskidzka 5 - Sita ptynie z gor!!!

Tutaj poczujesz czym jest prawdziwy
wypoczynek! -

www.beskidzka5.pl



http://www.beskidzka5.pl

Bory Tucholskie

Bory Tucholskie to magiczne miejsce,
w ktorym czas ptynie wolnigj | pozwala
rozkoszowac sie kazda chwila.
Nieskazona natura |1 widoczne

w codziennym zyciu elementy kultury
borowiackie] tworzg niezwykty swiat,
ktérego motto brzmi: ,Las Cie przywita,
a ludzie ugoszczyg”.

Punkt Informaciji Turystycznej, tel.: +48 52 334 21 89, ul. Podgdrna 3, 89-500 Tuchola

www.it.tuchola.pl www.portal.tucholski.pl



http://www.it.tuchola.pl
http://www.portal.tucholski.pl

Bory Tucholskie

T

www.it.tuchola.pl

Punkt Informacji Turystycznej, tel.: +48 52 334 21 89, ul. Podgdrna 3, 89-500 Tuchola

W najwiekszym polskim rezerwacie
biostery UNESCO ,Bory Tucholskie”
lezacym w poblizu Bydgoszczy, Gdanska
| Torunia mozna podziwia¢ harmonijne
wspotistnienie cztowieka 1 natury.

Na kajakarzy | wedkarzy czeka ponad
900 urokliwych lesnych jezior

| krystalicznych rzek.

Wedrowcy, cyklisci i jezdzcy majg
mozliwos¢ przemierzenia ponad 600 km
oznakowanych szlakow. Ptasie sejmiki,
rykowiska czy aleje drzew tworzg
wspaniate tematy do zdjec. Wioski
tematyczne, rezerwaty przyrody, wieza
widokowa — tuta] kazdy znajdzie cos dla
siebie

www.portal.tucholski.pl


http://www.it.tuchola.pl
http://www.portal.tucholski.pl

Duszniki Zdroj - Muzeum Papiernictwa

Muzeum Papiernictwa w Dusznikach Zdroju mieSci sie w jedynym zachowanym
w Polsce mtynie papierniczym, ktorego powstanie datuje sie na 1605 rok.

Unikatowa papiernia tworzy bezcenny w skali
europejskie| zabytek techniki, ktory na
podstawie decyzji prezydenta
Rzeczypospolite] Polskie] w 2011 roku zyskat
status pomnika historii. Dzieki temu siedziba
| Muzeum Papiernictwa zostata formalnie
_ zakwalifikowana do grupy najcenniejszych
; e o zabytkow, majacych szczegoine znaczenie
i > dla kultury naszego kraju.

B e
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Muzeum Papiernictwa, tel.: +48 74 862 74 00, ul. Ktodzka 42, 57-340 Duszniki Zdrgj



http://www.muzpap.pl

Duszniki Zdroj - Muzeum Papiernictwa

W oparciu o technike opracowang
w Sredniowieczu byty tutaj i nadal sg
wytwarzane papiery czerpane.

W Muzeum Papiernictwa mozna nie tylko
ogladac wytwarzanie arkuszy, ale
rowniez samemu wyczerpac papier ze
znakiem wodnym lub z odciskiem
wtasnej dtoni.

Natomiast w salach muzealnych
zaprezentowano historie papieru,

a takze technike tworzenia znakow
wodnych, metody badania wtasciwosci
papieru. Mozna tutaj tez zapoznac sie
Ze znaczeniem papieru w przesztosci

| we wspotczesnym Swiecie.

Muzeum Papiernictwa, tel.. +48 74 862 74 00, ul. Ktodzka 42, 57-340 Duszniki Zdrgj

www.muzpap.pl


http://www.muzpap.pl

Uroczysko Zaborek

Pensjonat ,Uroczysko Zaborek” to
zabytkowy kompleks stare| drewniane;
architektury na terenie Parku
Krajobrazowego ,Podlaski Przetom Bugu’
o powierzchni 70 ha, w poblizu Stadniny
Koni Arabskich w Janowie Podlaskim.

Mozna zamieszkacé na Plebanii z 1880 r.,
w wiatraku ,Kozlaku”, Bielonym Dworku
czy Zascianku. Zabytkowy kosciotek stuzy
do celow konferencyjnych i
wystawienniczych. Organizowane sg tu
pobyty grupowe do 100 osdéb zaréwno dla
todziezy, |ak | 0s6b starszych.
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Pensjonat ,Uroczysko Zaborek”, tel.: +48 83 341 30 68, Kolonia 28, 21-505 Jandw Podlaski


http://www.zaborek.com.pl

Uroczysko Zaborek - miejsce z duszqg

Otaczajaca przyroda stwarza idealne
warunki do biernego | czynnego
wypoczynku dla rodzin z dzie¢mi,
seniorow, a takze niepetnosprawnych.

W ofercie znajdujg sie jazdy konne,
przejazdzki wozami, wedrowki rowerowe,
sptywy Bugiem | zajecia integracyjne.

Pensjonat gwarantuje nie tylko atmosfere
polskiego dworu, ale takze serwuje dania
podlaskie] kuchni | zapewnia doskonaty
wypoczynek wsrdd wszechobecneg]
przyrody.

i

Pensjonat ,Uroczysko Zaborek”, tel.: +48 83 341 30 68, Kolonia 28, 21-505 Jandw Podlaski
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www.zaborek.com.pl


http://www.zaborek.com.pl
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