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WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

Witam serdecznie wszystkich uczestnikow Mistrzostw Polski Busko-Zdroéj/Kazimierza
Wielka 2020 - widowiskowych zawodow sportowych, w ktorych wystartujg najlepsi kolarze
znaszego kraju.

Ogromnie sie ciesze, ze juz po raz kolejny nasz region gosci tak wspaniatych,
utalentowanych sportowcéw. Swietokrzyskie trasy wielokrotnie byty areng réznych zmagan
kolarskich. Zréznicowanie terenu, liczne wzniesienia, wzgdrza i szczyty Gor Swietokrzyskich,
a przy tym znakomity stan nawierzchni drég sprawiajg, ze wojewddztwo jest wspaniatg
kraing do uprawianiakolarstwa.

Tegoroczne Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym to prawdziwa gratka
dla sympatykéw sportow rowerowych. Wielka walecznos$c¢ i serce do sportu, kolejny raz
zawitaty do naszego regionu i najblizszy sierpniowy weekend wypetni szlachetna
rywalizacja. Jestem przekonany, ze walka o mistrzowskg korone na ciekawych,
wymagajgcych trasach dostarczy kibicom wielu emogji.

Wspotzawodnictwo sportowe ksztattuje charaktery ludzi, uczy zdrowej rywalizacji,
ale takze wspotdziatania potrzebnego w zyciu. Kto wie, by¢ moze dla wielu udziat w tych
mistrzostwach bedzie przepustkg do dalszych sukceséw i wspanialej kariery w tym pieknym
sporcie? Z pewnoscig bedzie doskonatg okazja, by sprawdzi¢ sie w rywalizacji z innymi,
aletez poznacsiebieiwtasne mozliwosci.

Zycze wszystkim uczestnikom Mistrzostw Polski Busko-Zdroj/Kazimierza Wielka 2020
pomyslinego i bezpiecznego przebiegu zmagan, wielu emocji oraz prawdziwie sportowej
rywalizacji. A na przysztos$¢ - realizacji wtasnych planéw i sportowych marzen oraz wiele
radosci zuprawiania ukochanego sportu!

Andrzej Betkowski
Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
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SWIETOKRZYSKIE
MINIWYPRAWY ROWEROWE — DLA ZDROWIA CIALA | DUCHA

Niewazne po co i dlaczego wsiadasz na rower. Moze dlatego, ze zawsze zyjesz aktywnie. Moze po to,
by przewietrzy¢ gtowe, pozbyc sie nattoku mysli, oderwac sie od medialnego szumu. Poczu¢ przestrzen
iwiosne. Kazdy mainny powdd, by wybrac sie narower. | kazdy jest dobry:)

Zatemw droge - przed Wami pie¢ Swietokrzyskich szlakow!

Fragmentem najdtuzszego szlaku Polski

Wschodni Szlak Rowerowy Green Velo ma az 2000
kilometrow dtugosci, z czego 190 przebiega
w Swietokrzyskiem. Ci, ktorzy nie zdgzyli go pokonac
w catosci, bedg musieli jeszcze chwile poczekac.
Ale jesli Green Velo przebiega akurat przez Twojg
okolice, to nie ma na co czeka¢ - nawet te kilka
kilometréw samo sie nie zrobi.

Trasa w naszym regionie rozpoczyna sie

w Konskich, dalej biegnie do Oblegorka i Kielc, gdzie
mamy do dyspozycji odnoge trasy (tgcznik 501)
tgczacg szlak z rezerwatem Kadzielnia, parkiem
miejskim czy reprezentacyjnym deptakiem - ulicg
Sienkiewicza. Dalej prowadzi nad zalew w Borkowie, do Rakowa, Ujazdu, Klimontowa i Sandomierza.
A jesli nie lubicie wracac tg samg drogg, to skorzystajcie ze szlakdw, ktore przecinajg Green Velo. W ten
sposoOb uda sie z pewnoscig zaliczy¢ ciekawg petelke i odkryé na nowo swojg najblizszg okolice.
Inspiracji na rowerowe wyprawy z Green Velo szukajcie na stronie https://greenvelo.pl/mapa_i w mobilnej
aplikacji Green Velo na Android i iOS.

Ekstremalnie w stolicy G6r Swietokrzyskich

W Kielcach rowerzysci mogg skorzystac z sieci miejskich
Sciezek, dzieki ktérym dostaniemy sie do zabytkowego
centrum, rezerwatdw przyrody czy na obrzeza miasta,
gdzie co$ dla siebie znajdg amatorzy mocniejszych wrazen.
Od potudnia miasto okalajg pasma Gor Swietokrzyskich -
pasmo Postowickie i Pasmo Dyminskie. Do tego drugiego
zaliczamy miedzy innymi Gore Telegraf - najwyzsze
wzniesienie w granicach miasta. | cho¢ 406 metréw
nad poziom morza niektorym wydaje sie niezbyt
imponujacym wynikiem, to jednak petne kamieni
i wystajgcych korzeni strome zbocza dostarczg mocnej dawki
adrenaliny wszystkim mitosnikom kolarstwa gérskiego
i offroad. Do wyboru mamy dwie oznakowane trasy na terenie
Stadionu Lesnego (czerwona o dtugosci ok 2,6 km i niebieska -
ok. 11 km) oraz jeden szlak po grzbiecie i zboczach
Telegrafu (ok. 3,5km).
Zobacz propozycje znakowanych szlakéw i wycieczek
rowerowych po Kielcach na stronie:
http://www.um kielce.pl/rekreacja/rowery.

MISTRZOSTWA POLSKI W KOLARSTWIE
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Sladami przyrodyi historii

Swietokrzyski Park Narodowy zaprasza na szlaki i $ciezki
edukacyjne. Jedng z nich - Sladami kolejki waskotorowej -
mozemy od tego roku pokonac takze rowerem. To rekreacyjna
trasa ze Swietej Katarzyny do Nowej Stupi o dtugosci
16 kilometrow poprowadzona w wiekszosci po ptaskim terenie,
z ktérym poradzg sobie wszyscy rowerzysci. Trasa pokrywa sie
z przebiegiem funkcjonujgcej w ubiegtym stuleciu kolejki
waskotorowej. Podczas wycieczki zobaczymy miedzy innymi
lesny kamieniotom, most o wysokosci ponad 5 metréw
czy okazate wychodnie skalne.
Dowiedz sie wiecej na www.swietokrzyskie.travel

Ponidzie wiosenne, Ponidzie leniwe

Busko-Zdrdéj kojarzy sie przede wszystkim z uzdrowiskiem
i leczniczg wodg siarczkowa. To petne stonca i pozytywnej energii
miasto potozone jest na Ponidziu, krainie wrecz stworzonej
do rekreacyjnych wycieczek rowerowych. Ciekawg propozycjg
jest 15-kilometrowa Sciezka Busko-Zdroj - Wetecz - Kameduty.
_ m:“:ﬂ Petla prowadzi przez malownicze tereny Szanieckiego Parku

Krajobrazowego. W poblizu trasy znajdujg sie dwa niezwykle

.~ pomniki przyrody - deby szyputkowe w Kamedutach oraz tak
zwana kroczgca sosnaw Weteczu.

Srodkowy odcinek trasy, z dala od ruchu samochodowego,
pozwala wypoczgé wsrdd ponidzianskich lasow i tak.
Przystanek, przy zachowaniu wszystkich srodkéw ostroznosci,
zorganizowa¢ mozemy na jednym z czterech miejsc
odpoczynku ze stolikamiitawkami.

Dowiedz sie wiecej na stronie:http://atrakcje.busko.pl

W kroélestwie zmystow
Do tej pory czas spedzony w Sandomierzu pewnie wiekszosci z Was wypetniato przede wszystkim
zwiedzanie unikalnych zabytkéw, spacery klimatycznymi uliczkami czy degustacja regionalnych
produktow i trunkéw w jednej z restauracji na starym miescie. Na wycieczke rowerowg po okolicy czesto
brakowato czasu lub sity. Teraz, w oczekiwaniu na powrét do normalnosci, pewnie niektérym fatwiej
bedzie wygospodarowac kilka godzin na krotkg wyprawe po okolicy. Na sandomierskim rynku
rozpoczyna sie kilka szlakow rowerowych, miedzy innymi oznakowana niebieskimi znakami petla
o nazwie ,Sandomierskie Krajobrazy”. Trasa biegnie otaczajgcymi miasto malowniczymi (szczegblnie
wiosng) sadami owocowymi. Wzniesienia i zjazdy
nie powinny sprawia¢ ktopotow, a niewielkie
natezenie ruchu samochodowego pozwala
na odpoczynek i wyciszenie. Na trasie wyprawy
znajduje sie tez niezwykty rezerwat Gory Pieprzowe.

Dowiedz sie wiecej na www.swietokrzyskie.travel
Regionalne Centrum Informacji Turystycznej
w Kielcach

ul. Henryka Sienkiewicza 29, 25-001 Kielce
tel. +48 4134800

3IMLSHVION M DIS10d YMLSOZJULSIN




=
S
-
n
o
<
-J
o
=2
S
¥
wn
-J
o)
o
<
=
[
n
o
N
14
[
]
=

sirsite —

BUSK0-ZDRO0) / KAZIMIERZA WIELKA 2020

PROGRAM wmisTRZOSTW POLSKI

19.08.2020 - 16.00 - 19.00
20.00

20.08.2020 - 09.50
10.00

11.00

11.30

12.00

12,15

12.30

12.40

13.15

15.30

17.45

21.08.2020 - 09.00 - 15.00
15.00 - 18.00

17.00

19.30

20.00

22.08.2020 - 09.00
13.15

14.00

17,15
17.15-18.15
18.45

23.08.2020 - 09.00
09.05

11.30

13.30

16.30

16.40

weryfikacja zgtoszen do jazdy indywidualnej na czas i startu wspolnego
odprawa techniczna dla wszystkich kategorii do jazdy indywiduanej na czas
BUSKO-ZDROJ ul. 1-ego Maja

uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

start juniorekl5 km

start juniorowee km

dekoracja juniorek

start tandemy22 km

start kobiety, mezczyzni niestyszacy22 km

start elita i U-23 kobiety22 km

dekoracja juniorow

dekoracja U-23 i €lity kobiet, tandemy, niestyszacych

start elity i U-23 mezczyzn 2x22km- 44 km

dekoracja U-23 i elity mezczyzn

przyjmowanie zgtoszen do Mistrzostw Polski Amatoréw SANTE
weryfikacja zgtoszen do startu wspolnego Mistrzostw Polski
KAZIMIERZA WIELKA ul. Kosciuszki 12

start amatorow i Mistrzostw Polski Niestyszacych

dekoracja wszystkich kategorii amatorow oraz Mistrzostw Polski Niestyszacych
odprawa techniczna dla juniorek, juniorow, U-23 i elity kobiet
start junioréw6 rund - 140,4 km

dekoracja juniorow

start elita i U-23 kobiet5 rund -120,5 km

dekoracja kobiet w kategorii U-23 i €lita

weryfikacja zgtoszen do startu wspolnego Mistrzostw Polski
odprawa techniczna dla U-23, €lita M i tandemoéw

start tandemy3 rundy - 70,2 km

start juniorek3 rundy - 70,2 km

start elita i U-23 mezczyzn8 rund - 196,0 km

dekoracja tandemy i juniorek

dekoracja w kategorii elita i U-23 mezczyzni

oficjalne zamkniecie Mistrzostw Polski
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REGULAMIN misTRzoSTW POLSKI

ART.1.CELMISTRZOSTW

ART. 9. NAGRODY

* Wytonienie Mistrzéw Polskina rok 2020 w kategoriach:
Juniorka, Junior, Orliczka, Orlik, Elita Kobiet, Elita Mezczyzn

® Wytonienie Mistrzéw Polski na rok 2020 w powyzszych kategoriach w jezdzie indywidualnej na
czas jakize startu wspolnego w kolarstwie szosowym.

® Popularyzacja kolarstwa szosowego, uprawiania sportu wyczynowego, propagowanie kultury
fizycznejizdrowego stylu zycia.

* Wytonienie Akademickich Mistrzéw Polski w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego na
rok2020.

* Wytonienie Mistrzéw Polskiw Tandemach na rok 2020.

® Wytonienie Mistrzow Polski Niestyszacych na rok 2020.

ART.2.UCZESTNICTWO

® W Mistrzostwach Polski moga brac¢ udziat zawodnicy posiadajacy obywatelstwo polskie oraz
majacy wazna narok 2020 licencje zawodnicza wystawiong przez PZKol lub UCI.

® Mistrzem Polski zostaje zawodnik/zawodniczka, ktéry w najkrétszym czasie pokona dystans
w swojej kategoriii konkurencji.

* Mistrzostwa Polskiw kolarstwie szosowym rozgrywane beda zgodnie z przepisami PZKol, UCl oraz
niniejszym regulaminem.

® W Akademickich Mistrzostwach Polski moga brac¢ udziat zawodniczki i zawodnicy na zasadach
jak wyzej oraz bedacych studentamijednej z wyzszych uczelni.

W Mistrzostwach Polski Niestyszacych moga startowac zawodnicy i zawodniczki zrzeszeni
w Polskim Zwiazku Sportu Niestyszacych.

ART. 3. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Mitosnikéw Hubala, Stara Wies10, 26-220  Staporkow
tel: 574 560995 - DariuszNocen, 515070050 - Andrzej Sypytkowski

ART. 4. WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego ,Powiat Busko Zdréj, Gmina i Miasto Busko
Zdréj, Gmina Wislica, Powiat Kazimierza Wielka, Gmina i Miasto Kazimierza Wielka, Wyzsza Szkota
Kultury Fizyczneji Turystykiw Pruszkowie - AMP

ART. 5. BIURO ZAWODOW

* Biurozawodow bedzie czynne w dniu19.08 od godz. 16.00 -21.00 w budynku Buskie Samorzadowe
Centrum Kultury adres: 28-100 Busko Zdroj, Aleja Adama Mickiewicza 22

® Biuro zawodow dla startu wspdlnego elity i orlikéw bedzie czynne w dniu 21.08 od godz. 8.00 -
18.00 w budynku Urzedu Miasta Kazimierza Wielka adres: 28-500 Kazimierza Wielka,
ul. Kosciuszkil2

ART. 6. ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW | EKIP

Zgtoszenia nalezy dokonywac droga elektroniczna za posrednictwem strony internetowej
www.mistrzostwapolski2020.pllubwww.mp2020.pl do dnia 17 sierpnia 2020 roku, dokonujac
opfaty startowejnanrkonta bankowego 22 1240 5006 1111 0010 8863 1201. Zgtoszenia
w pdzniejszym terminie skutkuja wyzsza optata zgodnie zregulaminem PZKol.

ART. 7. TERMIN I MIEJSCE - SPOSOB
PRZEPROWADZENIA

® Wyscigijazdy indywidualnej na czas rozegrane beda w dniu 20.08.2020 roku na trasie znawrotem
ze startem i meta w Busku Zdroju ul. 1-ego Maja (przy Szpitalu Uzdrowiskowym Krystyna)

https://www.alltrails.com/explore/map/map-dldc3a8--19 - juniorka
https://www.alltrails.com/explore/map/map-748ba69--23 - junior,elita kobietiu-23
https://www.alltrails.com/explore/map/map-2dffbc4--19 - elitaiU-23 mezczyzni.
20.08.2020r. Busko Zdroj

Juniorka-15km, Junior -22 km,

€Elita Kobiet, Orliczka-22 km

€Elita Mgzczyzn, Orlik - 44 km (2x22)

® Mistrzostwa Polski ze startu wspdlnego rozegrane zostana w dniach 22-23.08.2020 r. na trasie
okreznej o dtugosci 23,4 km ze startem i meta w Kazimierzy Wielkiej ( przy Urzedzie Miasta i Gminy )
https://www.alltrails.com/explore/map/map-971eb27--13

22.08.2020r. Kazimierza Wielka ul. Kosciuszkil2
Juniorka-3x24,5=73,5 km,
Junior-6x24,5=147km,
Elita Kobiet, Orliczka - 5x24,5 =122,5 km
23.08.2020r. Kazimierza Wielka ul. Kosciuszkil2
€lita Mezczyzn, Orlik-8x24,5 =196 km
Tandemy-3x24,5=73,5 km

® Akademickie Mistrzostwa Polski w jezdzie indywidualnej na czas i ze startu wspolnego odbeda sig
w ramach rozgrywanych Mistrzostw Polski.

ART. 8. ZASADY FINANSOWANIA

* Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywa Organizator oraz Wspdtorganizatorzy

* Wysokosc optaty startowej pobierana bedzie zgodnie z regulaminem PZKol

® Koszty zwigzane z udziatem w Mistrzostwach pokrywaja zgtaszajace si€ ekipy, kluby, opiekunowie i
indywidualnizawodnicy

® Koszty zakwaterowania i wyzywienia ekipy, kluby, opiekunowie i indywidualni zawodnicy
pokrywaja we wtasnym zakresie

® Koszty zwiazane zAMP pokrywa WSKFiT w Pruszkowie

Zwycigzcy udekorowanisa pucharem, ztotym medalem, dyplomemikoszulka "MISTRZ POLSKI"
| v-ce Mistrz Polskiotrzymuje srebrny medal, dyplom
Il v-ce Mistrz Polski otrzymuje brazowy medal, dyplom

Powyzsze nagrody obowiazuja zaréwno w jezdzie indywidualnej na czas jak i ze startu wspolnego
oraz we wszystkich kategoriach

Medalisci Mistrzostw Polski maja obowiazek w stroju wyscigowym zgtoszenia si€e w wyznaczonym
terminie i miejscu podanym w programie Mistrzostw do uroczystej dekoracji i na konferencje
prasowa chyba, ze Organizator postanowiinaczejizostanie to ogtoszone

ART. 10. KARY

W zakresie kar obowigzuja przepisy sportowe PZKol i UCI

ART. 11. BADANIA ANTYDOPINGOWE

Kontrola antydopingowa odbedzie si¢ zgodnie z przepisami UCl i PZKol
Miejsca kontroli: 20.08.2020r. - Busko Zdroj Urzad Miastai Gminy
22-23.08.2020r. - Kazimierza Wielka Urzad Miasta i Gminy

ART.12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Odpowiedzialny za organizacjg Mistrzostw Polski :
Andrzej Sypytkowski dyrektor wyscigu tel: 515070 050
email: interdocent@poczta.onet.pl

Komisja sedziowska wyznaczona bedzie przez kolegium sedziow PZKol w porozumieniu
z Organizatorem

Jazda indywidualna na czas rozegrana bedzie przy catkowicie zamknigtym ruchu drogowym
z nawrotem na potmetku. Zawodnicy winni zachowa¢ duzg ostrozno$¢ podczas pokonywania
dystansu poruszajac sie po wtasciwym pasie ruchu nie przekraczajgc osi jezdni.

Wyscigi ze startu wspoinego bedg rozgrywane przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym,
jedynie w strefie startu i mety ruch bedzie catkowicie zamknigty

Wyscigi ze startu wspélnego w poszczegéinych kategoriach bedg pilotowane i zabezpieczane przez
policyjne radiowozy i motocykle filtrujgce, otwierajace i zamykajace kolumneg wyscigu

Informacje podczas wyscigéw ze startu wspoélnego bedg podawane przaz Radio Wyscigu, ktére
bedzie mozna odebra¢ po odprawie technicznej dla poszczegéinych kategorii

Pojazdy sedziowskie, organizatora, neutralne pojazdy pomocy technicznej, karetki pogotowia,
pojazdy medialne, telewizyjne, prasowe, motocykle bedg oznakowane i uprzywilejowane
w kolumnie wyscigu zgodnie z przepisami PZKol/ UCI oraz niniejszym regulaminem

Kierowcy pojazdéw technicznych uczestniczacy w Mistrzostwach sg zobowigzani do naklejenia na
pojazdach oznakowan otrzymanych od Organizatora oraz zastosowania si¢ do zalecen
przekazanych na odprawie technicznej. Nie dostosowanie si¢ do zalecen powoduje wykluczenia
z kolumny wyscigu

Zawodnicy i inni uczestnicy sg zobowjgzani do przestrzegania zasad przepiséw ruchu drogowego
podczas jazdy poza kolumng techniczng wyscigu

Limit Czasowy w wyscigu ze startu wspoélnego wynosi 10% jednak nie wigcej niz 30 min i zawodnicy
z takg stratg do peletonu bedg wycofywani z wyscigu cgyba ze Komisja Sedziowska postanowi

. inaczej

W wyscigach ze startu wspolnego dla zawodnikow ktorzy z roéznych powoddw przekroczg limit

» Czasowy lub wycofajg sig bedg mogli skorzysta¢ z pojazdu technicznego KONIEC WYSCIGU

Zawodnicy i inni uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad i przepiséw sportowych PZKol
i Organizatora podczas jazdy w kolumnie technicznej wyscigu oraz do podporzgdkowania sig ich

. decyzji jak rowniez Policji oraz stuzb mundurowych i porzadkowych zabezpieczajgcych trase

Dyrektorzy sportowi i akredytowane osoby odpowiedzialne sg za $ciste przestrzeganie
obowigzujgcego Regulaminu i Programu Mistrzostw oraz zalecerr Organizatora i Komisji

» Sedziowskiej

. Zawodnicy powinni posiada¢ ubezpieczenie O.C.iN.N.W.

. Organizator ubezpiecza zawody od OC podczas trwania wyscigow Mistrzostw Polski

. Kazdy uczestnik Mistrzostw bierze udziat w zawodach na witasne ryzyko i odpowiedzialno$¢

Za wszystkie zaistniate wypadki uczestnikéw Mistrzostw Polski oraz imprez towarzyszacych

. Podczas trwania zawodow i poza nimi Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione, skradzione lub zniszczone podczas

. trwaniazawodéw i poza Mistrzostwami

Za wydane numery i chipy pobierana zostanie w zastawie licencja dyrektora sportowego, opiekuna

» lubzawodnika

» Nieznajomos¢ Regulaminu Mistrzostw Polski nie zwalnia z obowigzku jego przestrzegania

W sprawach spornych a nie ujetych w niniejszym Regulamini decydowac¢ bedzie Organizator, Sedzia

. Gtowny i przedstawiciel zramienia PZKol

. Organizator zabezpiecza trzy pojazdy neutralne na wyscigi ze startu wspolnego

Pomoc Medyczna: Organizator zapewnia karetki pogotowia i lekarza w czasie trwania wyscigow
lub w rejonie STARTU/METY

ART.13. WYKAZ SZPITALI

Szpital Rejonowy w Busku zdroju ul. Bohateréw Warszawy 69

Szpital w Kazimierzy Wielkiej ul. Partyzantow 12

ART.14. PRAWA DO DOBR OSOBISTYCH ZAWODNIKOW

Zawodnik wyscigu wyraza zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw imprezy oraz na publiczne

. podanie jego danych osobowych w postaciimieniainazwiska

Zawodnik wyraza zgodeg na rozpowszechnienie (w kontekscie udziatu w wyscigu) oraz korzystanie
w celach informacyjnych, promocyjnych, marketingowych i reklamowych, z jego débr osobistych (w
szczegolnosci imienia, nazwiska, wizerunku, gtosu) przez Organizatora, jego sponsoréw oraz inne

podmioty, Ktérym Organizator powierzy promowanie i reklamowanie imprezy
.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych przez Biuro Organizatora
zgodnie zustawa z dnia 29 sierpnia1997 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U.Nr133, poz.883)
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MEDALISCI
MEZCZYZNI OPEN
ZLOTO SREBRO BRAZ
1990 ZENON JASKULA MAREK SZERSZYNSKI MAREK KULAS
1995 ANDRZEJ SYPYTKOWSKI GRZEGORZ ROSOLINSKI JACEK MICKIEWICZ
1996 DARIUSZ WOJCIECHOWSKI MAREK LESNIEWSKI TOMASZ KLOCZKO
1997 PIOTR WADECKI GRZEGORZ ROSOLINSKI ARTUR KRASINSKI
1998 TOMASZ BROZYNA GRZEGORZ GWIAZDOWSKI CEZARY ZAMANA
1999 CEZARY ZAMANA PIOTR PRZYDZIAL ANDRZEJ SYPYTKOWSKI
2000 PIOTR WADECKI ZBIGNIEW PIATEK DARIUSZ WOJCIECHOWSKI
2001 RADOSEAW ROMANIK ZBIGNIEW PIATEK PAWEL NIEDZWIECKI
2002 GRZEGORZ GRONKIEWICZ KRZYSZTOF JEZOWSKI JAROSELAW ZAREBSKI
2003 PIOTR PRZYDZIAL ZBIGNIEW PIATEK GRZEGORZ KWIATKOWSKI
2004 MAREK WESOLY ARTUR KRZESZOWIEC KRZYSZTOF JEZOWSKI
2005 ADAM WADECKI MARCIN GEBKA PIOTR MAZUR
2006 MARIUSZ WITECKI TOMASZ MARCZYNSKI KAZIMIERZ STAFIEJ
2007 TOMASZ MARCZYNSKI JACEK MORAJKO ROBERT RADOSZ
2008 MARCIN SAPA BARTLOMIEJ MATYSIAK MACIEJ BODNAR
2009 KRZYSZTOF JEZOWSKI TOMASZ SMOLEN BLAZEJ JANIACZYK
2010 JACEK MORAJKO MARIUSZ WITECKI MACIEJ BODNAR
201 TOMASZ MARCZYNSKI TOMASZ SMOLEN MACIEJ PATERSKI
2012 MICHAL. GOLAS TOMASZ SMOLEN SYLWESTER JANISZEWSKI
2013 MICHAL. KWIATKOWSKI ADRIAN HONKISZ t UKASZ BODNAR
2014 BARTLOMIEJ MATYSIAK PAWEL FRANCZAK MICHAL. PODLASKI
2015 TOMASZ MARCZYNSKI MICHAL. GOLAS PAWEL BERNAS
2016 RAFAL MAJKA MAREK RUTKIEWICZ SYLWESTER JANISZEWSKI
2017 ADRIAN KUREK MAREK RUTKIEWICZ EMANUEL PIASKOWY
2018 MICHAL. KWIATKOWSKI MACIEJ BODNAR FUKASZ OWSIAN
2019 MICHAL PALUTA PAWEL CIESLIK MATEUSZ TACIAK
MEDALISCI
KOBIETY
ZtOTO SREBRO BRAZ
1990 AGNIESZKA GODRAS MALGORZATA JEDRZEJEWSKA  BOGUMILA MATUSIAK
1991 AGNIESZKA GODRAS MALGORZATA JEDRZEJEWSKA  URSZULA MILEWSKA
1992 AGNIESZKA GODRAS MALGORZATA JEDRZEJEWSKA  BOGUMILA MATUSIAK
1993 BOGUMILA MATUSIAK AGNIESZKA GODRAS MALGORZATA JEDRZEJEWSKA
1994 AGNIESZKA GODRAS BOGUMILA MATUSIAK MALGORZATA JEDRZEJEWSKA
w 1995 BOGUMILA MATUSIAK MALGORZATA JEDRZEJEWSKA  AGNIESZKA GODRAS
S 1996 AGNIESZKA WISNIEWSKA MONIKA KOTEK BOGUMILA MATUSIAK
[ 1997 BOGUMILA MATUSIAK MALGORZATA SANDEJ DOROTA CZYNSZAK
g 1998 BOGUMILA MATUSIAK MONIKA KOTEK PAULINA BRZEZNA
< 1999 BOGUMILA MATUSIAK ANNA SKAWINSKA PAULINA BRZEZNA
) 2000 BOGUMILA MATUSIAK MONIKA TYBURSKA MALGORZATA WYSOCKA
(@) 2001 BOGUMILA MATUSIAK ANNA SKAWINSKA PAULINA BRZEZNA
X 2002 BOGUMILA MATUSIAK MONIKA TYBURSKA PAULINA BRZEZNA
S 2003 BOGUMILA MATUSIAK PAULINA BRZEZNA MALGORZATA WYSOCKA
< 2004 BOGUMILA MATUSIAK PAULINA BRZEZNA MAGDALENA ZAMOLSKA
n 2005 PAULINA BRZEZNA MALGORZATA JASINSKA MAJA WEOSZCZOWSKA
- 2006 MAJA WLOSZCZOWSKA PAULINA BRZEZNA ANNA SZAFRANIEC
o 2007 MAJA WLOSZCZOWSKA ALEKSANDRA WNUCZEK ANNA HARKOWSKA
o 2008 PAULINA BRZEZNA MAL GORZATA JASINSKA ANNA HARKOWSKA
g 2009 MALGORZATA JASINSKA EDYTA JASINSKA PAULINA BRZEZNA
S 2010 MALGORZATA JASINSKA MAJA WEOSZCZOWSKA ALEKSANDRA DAWIDOWICZ
'ﬁ 2011  ANNA SZAFRANIEC PAULINA BRZEZNA-BENTKOWSKA MAJA W£OSZCZOWSKA
o 2012 KATARZYNA PAWLOWSKA PAULINA BRZEZNA-BENTKOWSKA MALGORZATA JASINSKA
N 2013 EUGENIA BUJAK PAULINA BRZEZNA-BENTKOWSKA KATARZYNA PAWLOWSKA
E 2014 PAULINA GUZ MONIKA BRZEZNA MONIKA ZUR
n 2015 MALGORZATA JASINSKA KATARZYNA WILKOS PAULINA BRZEZNA-BENTKOWSKA
s 2016 KATARZYNA NIEWIADOMA ANNA PLICHTA MALGORZATA JASINSKA
2017 KAROLINA KARASIEWICZ MONIKA BRZEZNA ANNA PLICHTA
2018 MALGORZATA JASINSKA NIKOL PLOSAJ DARIA PIKULIK
2019 tUCJA PIETRZAK AGNIESZKA SKALNIAK MARTA LACH
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BUSKO-ZDROJ stoneczny kurorn

Busko-Zdrdj to niezwykta miejscowosc
uzdrowiskowa styngca z unikalnych wéd
siarczkowych, cenionych w Polsce i Europie.
Kurort z okoto 200 letnig tradycjg, potozony
jest w potudniowej czesci wojewodztwa
Swietokrzyskiego.

Dzieki naturalnym bogactwom i nowoczesnej
bazie zabiegowej Busko z roku na rok staje sie
coraz bardziej popularnym miejscem,
w ktorym mozna zadbac o zdrowie. Na oferte
uzdrowiskowg sktada sie bogaty wachlarz
zabiegow balneologicznych i fizyko-
terapeutycznych, z ktérej kazdego roku
korzysta ponad 100 tys. kuracjuszy.

Park a

Oferte atrakcji turystyczno-rekreacyjnych uzupetniajg liczne wydarzenia kulturalne m.in.:
Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny im. Krystyny Jamroz, Festiwal Piosenki im. Wojtka Belona

.NiechajzabrzmiBukowina” czy Festiwal Lato z

Dzieki wieloletniemu programowi inwestycyjnemu Busko-Zdrdj zmienia sie w nowoczesny

kurort. Wiosng 2021 r. zostanie oddana

= Warto wiedzie¢, ze oprocz zaktadow lecznictwa
@ uzdrowiskowego, wysoki standard ustug oferujg
8 hotele z oSrodkami Medical, SPA & Wellness,

i zabytkami architektury. Nowoczesna baza

> szlaki piesze, to doskonaty sposob na rekreacje,
= zas$ zabytkowy Park Zdrojowy promenada tgczaca

AR

Sanatorium Marconi - po termomodernizacji &

taczace tradycyjne metody leczenia z odkryciami
wspotczesnejmedycyny i najnowszymitrendami.
Miasto posiada bogatg historie, zachwyca
pieknem przyrody, a takze wspaniatymi

sportowa, ptywalnia i Sciezka rowerowa, a takze

Busko ze Zdrojem zachecajg do spacerdw.

Chopinem.

do uzytku kolejna atrakcja turystyczna - teznia

solankowa z tarasem widokowym, usytuowana

w potudniowej czesci parku zdrojowego, ktéra juz

teraz zachwyca swoim wygladem i gabarytami.

Nie bez przyczyny Busko-Zdrdj posiada w herbie
stonce. Miasto uwazane jest za najbardziej
nastonecznione uzdrowisko w Polsce. Otoczenie
pieknych krajobrazéw, zieleni drzew, kojgcego Spiewu
ptakow sprawi, ze pobyt w Busku-Zdroju nie tylko

postawi nanogialetakze ukoidusze.

Teznia a
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Dobry klimat w Kazimierzy Wielkiej

Gmina Kazimierza Wielka potozona jest w potudniowo-
wschodniej czesci Niecki Nidzianskiej w wojewo6dztwie
Swietokrzyskim. Samo miasto Kazimierza Wielka, bedace
osrodkiem centralnym gminy oraz siedzibg powiatu
kazimierskiego, znajduje sie przy trasie Krakow - Busko Zdrdj,
a dobra dostepnos$¢ komunikacyjna sprawia, ze jest
intensywnie powigzane zaréwno z potozonym 50 km. na
potudnie Krakowem, jak i z oddalonym o niespetna 100 km.
Kielcami, jednoczes$nie bedgc lokalnym osrodkiem
ustugowym dla okolicznych wsi. Gmina posiada olbrzymi
potencjat rozwojowy. Jednym z najwiekszych atutéw tego
obszaru jest wystepowanie zt6z wéd termalnych
i siarczkowych, co stato sie dla samorzadu motorem
napedowym do utworzenia w Kazimierzy Wielkiej uzdrowiska
z innowacyjnymi kierunkami leczniczymi. W ostatnim czasie
gmina otrzymata z Ministerstwa Zdrowia status obszaru
ochrony uzdrowiskowej. Kolejny etap to juz tylko uzyskanie
statusu uzdrowiska. Uzdrowiskowy charakter Kazimierzy
Wielkiej to istotny element oferty inwestycyjnej oraz
dominujacy czynnik prorozwojowy tego miejsca. Zasoby wod
leczniczych, czyste Srodowisko, rozbudowana infrastruktura
rekreacyjno sportowa, to atuty, ktére zachecajg do
odwiedzenia tego urokliwego zakatka Polski, gdzie panuje sprzyjajacy klimat zaréwno dla leczenia, jaki
i inwestowania. Poszukiwania inwestora, ktéry na terenie gminy utworzy placéwki lecznicze, sg dla
samorzgdu sprawg najwyzszej wagi. Wiadomo bowiem, ze wystepowanie wod siarczkowych i termalnych to
potencjatiprzysztos¢ Kazimierzy Wielkiej.

Charakterystyczng cechg tego miejsca sg inwestycje w rozwdj przy wykorzystaniu funduszy unijnych. Od lat
realizuje sie tutaj wazne projekty infrastrukturalne, takie jak budowa zbiornika retencyjno-rekreacyjnego,
rewitalizacja parku miejskiego. Miasto dazy rowniez do dalszej poprawy jakosci zycia mieszkarncow poprzez
realizacje przedsiewzie¢ zwigzanych z Programem Rewitalizacji na lata 2016-2022.

Gmina Kazimierza Wielka, to miejsce realizacji polityki spotecznej, czego efektem jest powstanie swietlicy dla
senioréw i mieszkan chronionych dla 20 oséb, a takze Spétdzielni Socjalng ,,Kazimierskie Smaki”, ktéra wydaje
dziennie kilkaset positkéw m.in. dla uczniéw i odbiorcéw indywidualnych. To takze obszar preznej dziatalnosci
Kot Gospodyn Wiejskich, bedgcych ostoja tradycji i rzeczywistg ostojg kulturowa.

W niezwyktej atmosferze, petnej zadumy i nostalgii, bez wszechobecnej cywilizacyjnej gorgczki mozna znalez¢
tu doskonate warunki do wypoczynku. Ziemia Kazimierska klasyfikowana jest przez historykéw jako jedno
z najstarszych na ziemiach polskich miejsc zorganizowanego osadnictwa ludzkiego. Ten poglad potwierdzajg
intensywnie prowadzone badania archeologiczne. W miescie oraz jego blizszym i dalszym otoczeniu mozna
podziwia¢ dobrze zachowane obiekty, ktére wpisano do rejestru zabytkow. W centrum miasta znajduje sie
baszta, ktérej nietuzinkowy ksztatt sprawia, ze ,okraglak” stat sie

symbolem Kazimierzy budzac zrozumiatg ciekawos$¢ turystéw. Wielka
atrakcjg dla mitosnikdéw historii sg tez inne wspaniate zabytki, sposrdd
ktérych nalezy wymieni¢ lezgcg w potudniowej czesci miasta barokowg
$wigtynie p.w. Podwyzszenia Krzyza Swietego, czy malowniczy patac Lacon
z poczatkdw XX wieku.

Zachecamy do odwiedzenia

ZiemiKazimiersiejido | i Mase) ey v i o
odkrywania wszystkich . 413521937, fax 413521956
jejbogactw. A www.kazimierzawielka.pl

A Figura Sw. Rocha patrona Kazimierzy Wielkiej = umig@kazimierzawielka.pl

Odkryty Basen Siarczkowy &
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BATONY
DLA
AKTYWNYCH
Sante to polska firma, ktéra powstata —

w1992 roku jako firma rodzinna,
od poczatku wyznaczajac trendy na rynku

zdrowej zywnosci. A NATURALNIE

Misja firmy jest dostarczenie produktow najwyzszej
jakoSci oraz propagowanie wiedzy o prawidtowym
odzywianiu i zdrowym stylu zycia. Eksperci Sante

z zakresu dietetyki, technologii zywnoS$ci oraz
zywienia realizujg projekty w oparciu 0 najnowsze

2 P
: . : A .
badania naukowe i aktualne trendy konsumenckie. 3 q i.-t m — o ‘ﬂéﬂm

Do produkcji artykutow spozywczych nasza firma
. . & . NOWOSC!

uzywa przede wszystkim sktadnikow pochodzenia

naturalnego. Spozywajac produkty Sante mozesz

by¢ pewny, ze dostarczasz organizmowi wytacz-

nie najlepszych i wyselekcjonowanych skfadnikow

z gwarancjg jakosci Sante.

www.sklep.sante.pl

StudioSante

UZDROWISKO MIEJSKIE

‘ Unikalne na skale europejska
SPA & Wellness zainspirowane

madroscig Natury!

Studio Sante Uzdrowisko Miejskie to ekskluzywna przestrzen
wellnessowo-terapeutyczna w samym sercu stolicy. Relaksujaca
muzyka, przygaszone $wiatta, kameralna atmosfera klubowych wnetrz
tworza niepowtarzalny nastréj miejsca emanujacego dobrg energia.

www.studiosante.pl
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ORLEN

INNY KRAJ
TA SAMA
STACJA

Grupa ORLEN.
Jakos¢ bez granic.
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26-200 Konskie, ul. Strazacka 15
tel./fax: 41 372 25 45
biuro@sypytkowskisport.pl

www.sypytkowskisport.pl

Notel C&@

z ROWEREM

WYPOZYCZALNIA
ROWEROWA

= recepcja@hotelzrowerem.pl

N 502 024 047 ...lubzarezerwuj na recepcji
w swoim hotelu

PROJEKT By
e

< | 41314 46 54
Promo rt 9 | ul. Mata Zgoda 6A HELALK

DRUK 25-319 Kielce "
= | biuro@promoart.net.pl
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